
おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごましお ごま

じゃがいものそぼろに あぶら・じゃがいも・でんぷん・さとう とりにく・だいず ふるね・たまねぎ・にんじん・グリンピース

みそしる あぶらあげ・みそ・わかめ だいこん・はねぎ

かしわもち じょうしんこ・さとう・みずあめ あずき・だいず

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビビンバ（肉いため） さとう・ごまあぶら・ごま ぶたにく・みそ ぜんまい・にんにく

ビビンバ（いりたまご） あぶら・さとう たまご

ビビンバ（やさいのナムル） ごま・ごまあぶら こまつな・キャベツ

わかめスープ わかめ にんじん・たまねぎ・もやし・にら

かとうれんにゅう・スキムミルク

ぜんふんにゅう・クリーム・かんてん

コーンライス こめ・むぎ コーン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たまねぎ・にんじん・グリンピース

トマト・ふるね・にんにく

フレンチサラダ アーモンド・あぶら・さとう ポークハム キャベツ・きゅうり

くだもの きよみオレンジ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

こんぶのつくだに さとう・みずあめ・ごま こんぶ

なまあげのごもくに あぶら・さとう・でんぷん ぶたにく・なまあげ・みそ ふるね・にんじん・しいたけ・コーン・はねぎ

ワンタンスープ ワンタンのかわ・ごまあぶら とりにく・わかめ にんじん・たまねぎ・もやし・ねぶかねぎ

くだもの さとう セミノールオレンジ

だいずわかめごはん こめ・むぎ だいず・わかめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけのしおやき さけ

おひたし こまつな・キャベツ・コーン

けんちんじる でんぷん・じゃがいも・こんにゃく とりにく・とうふ ごぼう・だいこん・にんじん・はねぎ

カレーピラフ こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツ でんぷん・あぶら・さとう たまご・ぎゅうにく・ぶたにく たまねぎ・にんじん

　　　　（ケチャップソース） さとう トマトピューレ

エリンギソテー バター エリンギ・チンゲンサイ・キャベツ

にんじん・たまねぎ・しいたけ・だいこん

はねぎ

くだもの あまなつ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ パンこ・ふ・さとう・でんぷん とりにく・ぶたにく たまねぎ

　　　　　　　（ソース） さとう トマト・たまねぎ・マッシュルーム

いそべポテト じゃがいも あおのり

やさいスープ ベーコン たまねぎ・にんじん・キャベツ・パセリ

くだもの きよみオレンジ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キャベツ・たまねぎ・たけのこ・しいたけ

にんじん

うずらのたまご うずらのたまご

こまつなのスープ でんぷん ベーコン・かまぼこ・とうふ こまつな

おこのみまめ あぶら・さとう・でんぷん しろいんげんまめ・きなこ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

のりふりかけ ごま・さとう くろのり・あおのり

ししゃもフライ パンこ・こむぎこ・あぶら ししゃも

だいず・とりにく・こんぶ・ちくわ

あぶらあげ

みそしる じゃがいも みそ・わかめ たまねぎ・えのきたけ

ハヤシライス じゃがいも・こむぎこ・あぶら・バター ぎゅうにく・こなチーズ・スキムミルク

はるさめスープ はるさめ・でんぷん・パンこ・さとう とりにく・だいず

いか・ぶたにく

１８日から３１日は、裏面をみてください。
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今月の給食は１９回の予定です。

こんだてめいひづけ
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おもなざいりょうとそのはたらき
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プルーンヨーグルト さとう プルーンかじゅう

でんぷん・あぶら・ごまあぶらちゅうかどん１６
（月）

681

ごもくまめ さとう・こんにゃく ごぼう・にんじん・グリンピース



おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

おもにからだをつくるもとになる食品
しょくひん おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになる食品

＜きいろのなかま＞ ＜あかのなかま＞ ＜みどりのなかま＞

こんだてめいひづけ

おもなざいりょうとそのはたらき
ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

うどん こむぎこ

ぶたにく・なるとまき・スキムミルク

こなチーズ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さくらえびしゅうまい あぶら・さとう・こむぎこ・でんぷん たらすりみ・さくらえび・だいず たまねぎ

じゃがいものちゅうかサラダ じゃがいも・ごまあぶら・さとう・ごま にんじん・きゅうり

ミルクプリン ミルクプリンのもと スキムミルク・ぎゅうにゅう

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふくめに さとう・こんにゃく・じゃがいも とりにく・なまあげ たけのこ・にんじん・さやいんげん

みそしる ふ みそ・わかめ たまねぎ・しめじ・はねぎ

なっとう さとう だいず・かつおぶし・こんぶ

くだもの ニューサマーオレンジ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さわらのごまみそやき さとう・ごま さわら・みそ ふるね・にんにく

ひじきのいために さとう・あぶら だいず・あぶらあげ・ひじき にんじん・さやいんげん

にらたまスープ でんぷん たまご たまねぎ・にら・きくらげ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たらのやさいあんかけ（たら） あぶら・でんぷん たら

　　　　　　　　　　　（やさいあんかけ） さとう・でんぷん しめじ・しいたけ・えのき・にんじん・たけのこ

ぐだくさんじる こんにゃく・じゃがいも とうふ・あぶらあげ・みそ ごぼう・だいこん・こまつな

ミニトマト ミニトマト

カレーごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにく・とりにく・こおりどうふ

スキムミルク・こなチーズ

ヘルシーサラダ サラダこんにゃく・さとう・ごまあぶら・ごま キャベツ・きゅうり・にんじん

アーモンドフィッシュ アーモンド・さとう・ごま かたくちいわし

しょくパン こむぎこ・さとう・ショートニング スキムミルク

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いちごジャム さとう・みずあめ いちご

いんげんまめ・チーズ・ぎゅうにゅう たまねぎ・コーン・マッシュルーム

スキムミルク・ウインナー こまつな

しめじスープ ベーコン にんじん・だいこん・しめじ・パセリ

くだもの セミノールオレンジ

グリンピースごはん こめ・むぎ・ごま グリンピース

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ こむぎこ・あぶら ちくわ・あおのり

にびたし さとう こまつな・はくさい・コーン

みそしる とうふ・わかめ・みそ たまねぎ・なめこ・はねぎ

くだもの ニューサマーオレンジ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

にんにく・ふるね・たまねぎ・にんじん

しいたけ・たけのこ・はねぎ

バンサンスー さとう・ごまあぶら・はるさめ ポークハム きゅうり・にんじん

くだもの メロン

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さばのこうみやき ごまあぶら・さとう・ごま さば ふるね・にんにく・にら

キャベツのごまあえ さとう・ごま キャベツ・こまつな

とんじる じゃがいも・こんにゃく とうふ・ぶたにく・みそ ごぼう・にんじん・だいこん・はねぎ

くだもの ニューサマーオレンジ

むぎいりごはん こめ・むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あぶら・じゃがいも・でんぷん・さとう

ごまあぶら

きくらげ・たまねぎ・コーン

クリームコーン・はねぎ

くだもの セミノールオレンジ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※くだものは、変更になることがあります。※くだものは変更することがあります。

カレールウ にんにく・にんじん・たまねぎ・はねぎ

チンジャオロース ぶたにく にんにく・ふるね・たけのこ・ピーマン

ちゅうかコーンスープ でんぷん たまご・とうふ

あぶら・カレールウ たまねぎ・にんじん・ピーマン
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カレーうどん

とうふのチリソース あぶら・でんぷん・さとう ぶたひきにく・だいず・とうふ・えび

667

637

617
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ビーンズグラタン バター・あぶら・こむぎこ・マカロニ

ドライカレー

ぎ

めたいものは むなら牛乳 よくモリモリ おやつの食べすぎは、 食事に影響します。 好き嫌いのある子は、夏休家族みんなで牛乳を飲みましょう。 元気に運動してしっかり食べましょう。 夏休みになると１日の食生★夜ふかしをしない ☆毎日決まった時間に食卓につく ☆夜食をひかえる パンのメニュー ごはんのメニュー めたいものは たらとおやつは ききらいを むなら牛乳 よくモリモリ かんをきめて はい はい はい いいえ いいえ 

ふるさと 
給食の日 










